
PDIC Un medicamento con receta para adultos con polineuropatía desmielinizante inflamatoria crónica (PDIC)

Guía para 
conversar sobre la 
PDIC con el médico
La PDIC afecta a cada persona de manera diferente y puede cambiar con el 
tiempo. Es importante que su médico sepa de qué manera la afección afecta  
sus actividades diarias. Use esta guía para ayudarle a conversar sobre sus 
síntomas y sus capacidades.

Hay preguntas dentro de esta guía que pueden ayudarle a fomentar la 
colaboración con su médico y aprovechar al máximo sus conversaciones,  
incluso evaluar si VYVGART Hytrulo podría ser adecuado para usted.

      Échele un vistazo para comenzar

¿Qué es VYVGART HYTRULO® (efgartigimod alfa e hialuronidasa-qvfc)?

VYVGART HYTRULO es un medicamento con receta que se usa para el tratamiento de adultos con 
polineuropatía desmielinizante inflamatoria crónica (PDIC).  

Se desconoce si VYVGART HYTRULO es seguro y eficaz en niños. 

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

No tome VYVGART HYTRULO si es alérgico al efgartigimod alfa, la hialuronidasa o a cualquiera de los 
demás ingredientes de VYVGART HYTRULO. VYVGART HYTRULO puede causar reacciones alérgicas 
graves y disminución de la presión arterial, lo que provoca desmayos. 

Consulte la Información importante de seguridad a lo largo del documento. Consulte la  
Información de prescripción completa y la Información para el paciente de VYVGART HYTRULO. 
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¿Cómo lo están afectando 
los síntomas de la PDIC?

Instrucciones: Durante su próxima cita, su médico puede hacerle preguntas sobre sus 
síntomas de PDIC. Considere de qué manera sus síntomas afectan su vida cotidiana.  
En la siguiente figura marque con un círculo los lugares donde experimenta los síntomas. 
Luego, use el espacio provisto para describir sus síntomas y cómo estos afectan su vida.

Fecha de hoy: Fecha del último tratamiento:

Brazos

Ejemplo
Síntoma: Debilitamiento 
Impacto: Se me hace difícil lavarme    
el cabello

Síntoma(s):

Impacto:

Piernas

Ejemplo
Síntomas: Pérdida del equilibrio y 
problemas para caminar
Impacto: Se me hace difícil hacer 
actividades como las compras            
de comestibles

Síntoma(s):

Impacto:

Manos

Ejemplo
Síntoma: Entumecimiento
Impacto: Se me hace difícil          
abotonarme una camisa

Síntoma(s):

Impacto:

Pies

Ejemplo
Síntoma: Pie caído (debilidad             
del tobillo)
Impacto: Se me hace difícil subir           
y bajar escaleras sin sujetarme           
del pasamanos

Síntoma(s):

Impacto:

¿Utiliza un dispositivo para movilidad? En caso afirmativo, indique qué tipo(s):

¿Ha tenido alguna caída relacionada con sus  
síntomas de PDIC desde su última visita al médico?

Consulte la Información importante de seguridad a lo largo del documento. Consulte la  
Información de prescripción completa y la Información para el paciente de VYVGART HYTRULO. 
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Reflexione sobre su  
tratamiento para la PDIC
Puede resultarle útil plantearse preguntas regularmente sobre su tratamiento actual para 
la PDIC. Responda las preguntas a continuación para comprender mejor qué tan bien 
está funcionando para usted.
Si actualmente no está en tratamiento, omita esta página.

1 ¿Están bien controlados sus síntomas?

La mayor parte 
del tiempo

A veces No a menudo Nunca

2 ¿Con qué frecuencia puede realizar las actividades cotidianas que 
son importantes para usted?

La mayor parte 
del tiempo

A veces No a menudo Nunca

3 ¿Con qué frecuencia lo afectan a diario los efectos secundarios  
del tratamiento?

La mayor parte 
del tiempo

A veces No a menudo Nunca

4 ¿Con qué frecuencia se ve afectado su programa de actividades por 
su tratamiento para la PDIC?

La mayor parte 
del tiempo

A veces No a menudo Nunca

¿Qué aspectos de su tratamiento pueden necesitar ayuda?

Consulte la Información importante de seguridad a lo largo del documento. Consulte la  
Información de prescripción completa y la Información para el paciente de VYVGART HYTRULO.
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INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD
No tome VYVGART HYTRULO si es alérgico al 
efgartigimod alfa, la hialuronidasa o a cualquiera de 
los demás ingredientes de VYVGART HYTRULO.     
VYVGART HYTRULO puede causar reacciones     
alérgicas graves y disminución de la presión arterial,         
lo que provoca desmayos.

Antes de tomar VYVGART HYTRULO, informe a 
su proveedor de atención médica sobre todas sus 
afecciones médicas, incluidas las siguientes, si:

· Tiene una infección o fiebre.

· Ha recibido recientemente o tiene programado recibir 
alguna vacuna.

· Tiene antecedentes de reacciones alérgicas.

· Tiene problemas de riñón (renales).

· Está embarazada o planea quedar embarazada. Se 
desconoce si VYVGART HYTRULO puede dañar a un 
bebé en gestación.

- Registro de exposición durante el embarazo. Existe 
un registro de exposición durante el embarazo para 
mujeres que usan VYVGART HYTRULO durante el 
embarazo. El propósito de este registro consiste 
en recopilar información sobre su salud y la de su 
bebé. Su proveedor de atención médica puede 
inscribirla en este registro. También puede inscribirse 
usted misma u obtener más información sobre el 
registro llamando al 1-855-272-6524 o visitando                  
VYVGARTPregnancy.com

· Está en período de lactancia o planifica amamantar.     
Se desconoce si el VYVGART HYTRULO pasa a la    
leche materna.

Informe a su proveedor de atención médica sobre 
todos los medicamentos que toma, incluidos los 
medicamentos recetados y de venta libre, las vitaminas y 
los suplementos a base de hierbas.

VYVGART HYTRULO puede causar efectos 
secundarios que pueden graves, como los siguientes:

· Infección. VYVGART HYTRULO puede aumentar el 
riesgo de tener infecciones. Si tiene una infección 
activa, su proveedor de atención médica debe retrasar 
su tratamiento con VYVGART HYTRULO hasta que 
desaparezca la infección. Informe a su proveedor de 
atención médica de inmediato si presenta alguno de los 
siguientes signos y síntomas de infección:

- Fiebre 
- Escalofríos 
- Micción frecuente                                                                     

y dolorosa
- Tos 
- �Dolor y obstrucción de
   las fosas nasales

- Sibilancias 
- Dificultad para respirar 
- Dolor de garganta 
- Exceso de flema 
- Rinorrea 

· Reacciones alérgicas (reacciones de 
hipersensibilidad). VYVGART HYTRULO puede causar 
reacciones alérgicas que pueden ser graves. Estas 
reacciones pueden ocurrir durante, inmediatamente 

después o semanas después de la inyección de 
VYVGART HYTRULO. Informe a su proveedor de 
atención médica o busque ayuda de emergencia de 
inmediato si tiene alguno de los siguientes síntomas de 
reacción alérgica:

- Erupción cutánea 
- Hinchazón de la cara, 
   los labios, la garganta o
   la lengua 
- Dificultad para respirar

- Urticaria 
- �Problemas para respirar 
- Presión arterial baja 
- Desmayos 

· Reacciones relacionadas con la infusión o la 
inyección. VYVGART HYTRULO puede causar 
reacciones relacionadas con la infusión o la 
inyección. Estas reacciones pueden ocurrir durante o 
inmediatamente después de la inyección de VYVGART 
HYTRULO. Informe a su proveedor de atención médica 
si tiene alguno de los siguientes síntomas de una 
reacción relacionada con la infusión o la inyección:

- Presión arterial alta 
- Escalofríos
- Temblores

 - Dolor de pecho, 
estómago o espalda

Los efectos secundarios más frecuentes de    
VYVGART HYTRULO incluyen infección de las vías 
respiratorias, dolor de cabeza, infección de las vías 
urinarias y reacciones en el lugar de inyección.

Estos no son todos los efectos secundarios posibles de 
VYVGART HYTRULO. Llame a su médico para obtener 
asesoramiento médico sobre los efectos secundarios.
Puede informar los efectos secundarios a la FDA al 
1-800-FDA-1088.

¿Qué es VYVGART HYTRULO® (efgartigimod alfa e 
hialuronidasa-qvfc)?

VYVGART HYTRULO es un medicamento con 
receta que se usa para el tratamiento de adultos con 
polineuropatía desmielinizante inflamatoria crónica 
(PDIC).

Se desconoce si VYVGART HYTRULO es seguro y eficaz 
en niños.

Consulte la Información de prescripción completa y la 
Información para el paciente de VYVGART HYTRULO.

Presentaciones y concentraciones:

VYVGART Hytrulo está disponible como una inyección 
subcutánea de dosis única que contiene: 200 mg/ml 
de efgartigimod alfa y 2,000 U/ml de hialuronidasa por 
jeringa precargada, o 180 mg/ml de efgartigimod alfa y 
2,000 U/ml de hialuronidasa por vial.

VYVGART Hytrulo es una marca comercial registrada 
de argenx.
Solo para audiencias estadounidenses.
©2025 argenx US-VYV_HYT-25-00220 V1 09/2025
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Hable con su médico sobre 
VYVGART Hytrulo para 
autoinyección
Un enfoque diferente para la PDIC

La primera innovación importante en el tratamiento 
de la PDIC en más de 30 años*

El primer y único tratamiento sin plasma aprobado 
por la Administración de Medicamentos y Alimentos 
(FDA) para adultos con PDIC

Una autoinyección de ~20-30 segundos, 
administrada una vez por semana con una jeringa 
precargada, para tener más tiempo del día para usted†

Usted y/o su cuidador recibirán capacitación 
en persona en el hogar o en el consultorio de 
su médico hasta que esté listo para aplicarse la 
inyección por su cuenta. También recibirá un kit de 
demostración para ayudarle a practicar

*�VYVGART Hytrulo contiene efgartigimod alfa e hialuronidasa, y está específicamente diseñado para unirse a los receptores FcRn.
†Consulte la Información para el paciente. Siga los pasos de administración adecuados en las Instrucciones de uso. Monitoree 

para detectar signos y síntomas de una reacción alérgica durante al menos 30 minutos después de la inyección. Si se produce 
una reacción alérgica, debe buscar atención médica.

FcRn = receptor de Fc neonatal.

Lleve esta guía a su próxima cita médica para comenzar la conversación. 
Obtenga más información en VYVGARTHytruloCIDP-es.com.

Información para su médico
Comparta este código QR con su médico para 
que pueda obtener más información sobre la 
seguridad y la eficacia de VYVGART Hytrulo.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD SELECCIONADA

VYVGART HYTRULO puede causar efectos secundarios que pueden ser graves, entre ellos, 
infección. VYVGART HYTRULO puede aumentar el riesgo de tener infecciones. Si tiene una 
infección activa, su proveedor de atención médica debe retrasar su tratamiento con VYVGART 
HYTRULO hasta que desaparezca la infección. Informe a su proveedor de atención médica de 
inmediato si presenta alguno de los siguientes signos y síntomas de infección: fiebre; escalofríos; 
micción frecuente y dolorosa; tos; dolor y obstrucción de las fosas nasales; sibilancias; dificultad 
para respirar; dolor de garganta; exceso de flema; rinorrea.

Consulte la Información importante de seguridad a lo largo del documento. Consulte la  
Información de prescripción completa y la Información para el paciente de VYVGART HYTRULO.
VYVGART Hytrulo es una marca comercial registrada de argenx.  
Solo para audiencias estadounidenses. ©2025 argenx US-VYV_HYT-25-00220 V1 09/2025
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